STRUCNY POPIS NEKTERYCH POSTUPU KVALITNi PECE O PACIENTY

Cil: znovu ziskat kondici a vitalitu

PO OPERACI PLOTENKY - BEDERNi PATER

V dobé hospitalizace:

e Nacvik stoje od 2. dne operace a kratké prochazky po oddéleni a pozdéji arealu nemocnice.
Kondiéni cvieni na lGzku na zadech, bocich, bfise, v podporu kle€mo az do 7. dne od operace.

Od 7. - 14. dne cviceni ve vSech polohach na zinénce v télocvicné, véetné nacviku spravnych
pohybovych stereotypll a rotaénich pohybl.
e 14. den nacvik sedu na zZidli, na balénu a propusténi do ambulantni péce.

Ambulantni péce:

e Od 14. dne autoterapie v domacim prostfedi véetné dodrzovani zasad spravného pohybového rezimu.

e Od 21. dne fyzioterapie ambulantni s cilem obnovit rozsah pohybd v§emi sméry a pozvolné zvySovani
urovné zatéze podle individualniho stavu jedince az do 2 - 3 mésicu od operace, s cilem plné obnovit
kondici.

e Doporuceni vhodnych sportd, spravného ergonomického prostredi na pracovisti i doma.
e Eventualni lazenska péce nejdfive po 3 - 6 mésicich od operace.

HLAVNI KONTRAINDIKACE BEHEM LECBY: NADMERNA ZATEZ PREDKLONU

PO OPERACI PLOTENKY - KRCNi PATER

V dobé hospitalizace:

e  Pacient nosi limec dle indikace lékare.
Nacvik stoje 2. den po operaci a kratké prochazky po oddéleni nebo arealu nemocnice.

Kondi¢ni cvi€eni na lizku na zadech, bocich, vsedé, vstoje obvykle do 7. dne operace, ¢i kratsi dobé
hospitalizace.

e Nacvik spravného sedu se provadi z hlediska prevence. Sed neni okamzité po operaci kontraindikaci.

Ambulantni péce:

e Od propusténi z nemocnice pacient provadi doporu¢ena cviCeni samostatné véetné napf. jizdy na
ortopedu se vzpfimenym drzeni téla cca 5 minut a pozvolna zvySuje davky dle kondice.

e (Od 8. dne dochazi na ambulantni fyzioterapii, kde se provadi bud specialni cvi¢eni na upravu paréz Ci
se zvySuje kondice po operaci.

e  Po sundani limce se provadi specialni fyzioterapie na uvolnéni kréni patefe a obnoveni rozsahu pohybu
vSemi sméry, |éCba trva od operace pfiblizné 3 mésice.

e Doporuceni vhodnych sportl v€etné ergonomie a spravnych pohybovych stereotypu, korekce sedu,
stoje.

e Eventualni lazenska péce nejdfive po 6 mésicich od operace.

HLAVNI KONTRAINDIKACE BEHEM LECBY: NADMERNA ZATEZ PREDKLONU

Stranka 1z 3

www.novacka.com




STRUCNY POPIS NEKTERYCH POSTUPU KVALITNi PECE O PACIENTY

Cil: znovu ziskat kondici a vitalitu

PO CEVNi MOZKOVE PRIHODE NEBO-LI MOZKOVE MRTVICI

V dobé hospitalizace na neurologickém oddéleni:

e Od prvniho dne je tfeba udrZovat pasivnim cvi¢enim kloubni rozsahy koncetin, je-li pacient v bezvédomi
nebo za jeho aktivni spoluprace provadét cviceni s dopomoci na llzku vleZe na zadech v€etné dechové
gymnastiky a polohovanim téla zabranit vzniku proleZenin.

Podle stavu pacienta a indikace |ékafe provadét brzkou vertikalizaci do sedu a pak do stoje.
Vyuzitim specialnich technik obnovit svalovou silu obli¢eje, krku, trupu, koncetin a naugit pacienta
sobéstacnosti napf. posadit se,

stoupnout si a chodit.

Nasledna hospitalizace na rehabilitaénim / specializacnim oddéleni:

e Vyzaduje-li to stav pacienta, pokracuje péce na rehabilitatnim oddéleni a vyuzivaji se vSechny dostupné
metody (Kabat, Bobat, atd.) k obnoveni svalové sily, rozsahu pohybu a celkové kondici a sobéstacnosti
pacienta.

e Pacient je cvi€en ve vSech polohach tj. na zadech, bocich, bfiSe, podporu kle€mo, kleku, stoje, sedu,
chdze v choditku, u zrcadla.

e Dosahlo-li se urcité sobéstacnosti pacienta tj. pacient je schopen napf. pfesunout se z lIGzka na vozik,
nebo chlize s pomuckou — je propustén do ambulantni péce.

e VV ambulantni pé¢i je sledovan, pfipadné je mu doporucena asistenéni péce fyzioterapeuta do
domovského oSetfeni i ambulantni fyzioterapie v€etné doporu¢eni moznych ortopedickych /
ortoprotetickych pomucek ke kvalitnimu zplsobu Zivota.

e  Eventudlni lazernska péce 6 mésict od nahlé cévni pfihody.

PRI BOLESTI ZAD

PRIMARNI PECE:

AMBULANTNI

(pouze v nékterych pfipadech je nutna pracovni neschopnost)

hlavné . piipadné
OBVODNI LEKAR

FYZIOTERAPEUT “ SPECIALISTA
(rehahbilitace) » (neurolog, ortoped, psvcholog atd.)

Kazdy pacient by mél védét, Ze bolesti zad se zbavi hlavné pohybovou Ié€bou nikoliv pouze medikamentozni
Ié€bou, nejde-li o extrémni bolest. Délka trvani péce u fyzioterapeuta je 2 - 4 tydny.
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STRUCNY POPIS NEKTERYCH POSTUPU KVALITNi PECE O PACIENTY

Cil: znovu ziskat kondici a vitalitu

SEKUNDARNI PECE:

HO SPITALIZACE

k

FYZIOTERAPEUT + LEKAR + SESTRA + DALSi ZDRAVOTNi ODBORNICI
(psycholog, ergoterapeut atd.)

Pohotovost vyhledame zcela vyjimecné.
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